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Dbam o Zdrowie z Matym Misiem

n | ||-- | ,..r‘ TR la

Dbamy o zdrowie z Matym Misiem. Ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa poprzez
propagowanie zdrowego stylu zycia i tworzenie warunkéw do dokonywania wyboréw sprzyjajacych zdrowiu.

Razem z Misiem przedszkole realizuje kierunek polityki MEN

Dzieci wspdlnie z Matym Misiem obchodzity Swiatowy Dzieh Mycia Rak i Dzieh Zdrowego Sniadania. Uktadaty
rymowanki zachecajgce do zdrowego odzywiania sie.

Juz po raz trzeci przedszkolaki z grupy " Bierdoneczki" biora udziat w ogélnopolskim programie
edukacyjnym

"Maty Mis w swiecie wielkiej literatury".

W tym roku szkolnym pierwszy modut, ktérego realizacja rozpoczeta sie w pazdzierniku,
dotyczyt dbania o nasze zdrowie.
Przedszkolaki wymieniaty, o co powinnismi zadba¢, aby dtugo cieszy¢ sie zdrowiem i mie¢ duzo sity.
Dzieci vviedziaty jak dba¢ o codzienna gimnastyke ,
jak nalezy ubierac sie odpowiednio do pogody, je$¢ duzo warzyw i owocéw, ktére petne sg witamin,
nalezy doktanie my¢ rece przed positkiem i po zabawie,
po powrocie ze spaceru i po skorzystaniu z toalety, aby jak najszybciej pozby¢ sie bakterii,

ktére znajduja sie na naszych rekach, a kiedy ztapie nas przeziebienie nalezy stuchac rad lekarza oraz naszych
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rodzicow.

Na koniec dzieci utozyty Piramide Zdrovvego Zyvvienia .
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