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Alfabet Logopedyczny - zadanie 6 "Y jak Yetti"
25 lutego 2026 r.  dzieci  z grupy 5-latków zrealizowały szóste zadanie  w ramach "Ogólnopolskiego Projektu Logopedycznego".
Naszym celem było wydłużanie fazy wydechowej oraz wzmacnianie mięśnia okrężnego ust.

Zgodnie z panującą na dworze aurą,  dzieci otrzymały kolorowankę ilustrującą legendarnego, śnieżnego potworka - Yetti. Następnie,
każde dziecko dostało mały, przezroczysty  woreczek, do którego należało włożyć naszego potworka. Gdy karteczki znalazły się w
woreczku, nadszedł czas na uzupełnienie obrazków "w śnieg". Do tego celu posłużyły nam niewielkie, lekkie, piankowe elementy.
Dodając do tego papierowe słomki oraz używając siły wydechu, nasz Yetti otoczony był tańczącymi śnieżynkami, niczym w prawdziwej
burzy śnieżnej.

Podczas ćwiczeń, uwaga dzieci kierowana była nie tylko na nietypową, ciekawą zabawę, ale również na odpowiedni układ warg,
trzymających słomkę (która powinna być utrzymywana w  buzi przez wargi, a nie przez zęby) oraz na właściwy tor oddechowy (wdech
powietrza nosem - długi, spokojny wydech buzią).


